Rok IX. 1897. 
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(PRZEWODNIK 
HYGIENICZNY * 


Pismo poświęcone sprawom zdrowia. 


et 


Założone przez Prof. Dra Henryka Jordana. 
wychodzi nadal w Krakowie 
w połowie każdego miesiąca 
przy współudziale 
znakomitych uczonych, badaczów i pisarzów 


pod redakcyą | 


Dr. PAWŁA RADECKIEGO. 


-i | Prenumerata roczna 4 złr. ZZ=— 


Chemiezno-farmeeutyczne laboratorium „HYGEA% 


MARYANA ZAHRADNIKA 


w ZŁOCZOWIE PIE 
poleca kapsułki i perełki lecznicze 


uznane przeż Towarzystwo lekarskie krakowskie za najlepsze i najtańsze. 


PASTYLKI „CASCARA SAGRADA BARBER“ 


; wyrobu Apteki pod godłem Ducha św. 


w Wiedniu (I. Operngasse 16). 


Pomiędzy środkami wypróżniającymi, pastylki te zajmują pierwsze miejsce, wy- 

różniając się całym szeregiem zalet. Sporządzone z wyciągu sposobem praso- 

wania, odznaczają się małą objętościa, dają się łatwo przełknąć, działają nie- 

zawodnie a łagodnie. Przy użyciu tych pastylek, narządy trawienia nie tracą 
wcale na swej sile wydzielniczej. 


Do nabycia w aptekach. Prawdziwe, jeżeli opatrzone są na- 
pisem Barber“. Nr. 12. 


W Redakcyi ZDROWIA (Warszawa, 25 S. Krzyzka) oraz 
we wszystkich księgarniach do nabycia 


Pamiątka z Wystawy bygienicznej 1696 r. 


= zawierająca Album widoków, plan i prace naukowe. 
| Cena książki formatu wielkiej ósemki na najlepszym papierze 
ję tysunkowym. o 200 str. druku, I rb. 50 kop.; z przesyłką 2 ruble. 


TRESC: Myślmy o zdrowiu, podał J. Polak. — Przyczynek do badań antropolo“ 
gicanych nad ludnością królestwa Polskiego, podał K. Daniłowicz-Strzelbieki. — 
O karmieniu i sztucznem żywieniu niemowlat, podał Dr. J. Kramsztyk. — Badanie 
mleka kobiecego i mamek, podal Dr. A. Fruchtman. — Zabawki. podała A. Szyce. — 
Budynek szkolny, podał M. Rudakowski. — Kanalizacya małych miast, podał E. 
Sokal. — Domy bez dachów i piwnie, podał E. Goldberg. -- Ochrony, podał E. 
 Konopczyński. -— Domy sierot, podał Wł. Połkotyeki. — Warszawski dəm sierot 
= po robotnikach. podał K. Moroszewicz. — Krótkie wskazówki tyczące się hygie- 
= nicznego urządzenia warunków szkolnych. podał J. Kühn. — Ociemniali i zakłady 

dla oeiemniałych, podał Wł. Nowick.. — Głuchoniemi i zakłady dla głuchoniemych, 

wdał Wł. Nowicki. — Kilka słów w sprawie zapobiegania zboezeniom mowy, podał 

_ Dr. W. Ołtuszewski. — Kolonie karne. podał prof. Miklaszewski. — Domy moralnie 

znniedbanych dzieci, podał A. Moldenhawer. — Statystyka pożarów w Warszawie 
w okresie czasu 20-letnin (1875-—1894) podał M. Ciemniewski. 


